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In augustus 2018 heeft Cursuscentrum de
Poort in samenwerking met Quiet
Croningen een zomerdag georganiseerd
voor kinderen wiens ouders gebruik
maken van de voedselbank in Groningen.
De kinderen en ouders hebben een
bijzonder mooie dag gehad en hebben
kennis gemaakt met nieuwe activiteiten.
Tevens was het een dag waarop even de
zorgen geparkeerd konden worden en was
er ruimte om te genietenen plezier te
hebben, nieuwevriendjes te maken en te
praten met elkaar.

Na afloop kwamener zoveel positieve
reacties binnen en vragen vanuitde ouders
om een vervolg.Binnen de staf van de
Poort is hier over nagedacht en
gesproken. Als we echt iets voor deze
kinderen willen en kunnen betekenen dan
is een gestructureerde aanpak nodig
zodat we iets moois kunnen opbouwen. Na
vele overwegingen is besloten om dit plan
niet uit te bouwenen te ontwikkelen
binnen Cursuscentrum de Poort. Het is
ondergebracht in een nieuwe
onafhankelijke stichting, “de Magische
Poort voor kinderen". Op 13 februari is de
stichting “geboren”.
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ONZE REIKWIJDTE

We zijn blij dat de kinderen zich thuis voelen bij de mensen
van de Magische Poort. In het team zitten jonge mensen. Zij
krijgen snel het vertrouwen van de kinderen, mede ook door
de humor en het plezier waarmee ze de kinderen
benaderen. Dit zorgt ervoor dat de kinderen ontspannen, de
spanning die ze van thuis of van school meenemen trekt
weg en ze stellen zich open en kwetsbaar op voor zichzelf en
elkaar. Soms zie je kinderen er van schrikken dat iets opeens
zo fijn kan voelen. Soms wordt een kind overspoeld door
emoties. Omdat de stress wegvalt, even geen zorgen te
hoeven voelen.

Het is heel bijzonder dat het team dit weet te
bewerkstelligen bij de kinderen. Vanuit dit veilige gevoel
kan een kind ook openstaan voor het effect van b.v. yoga of
een meditatie met klankschalen. De aandacht reikt ook
verder dan alleen de activiteit. Er wordt gekeken naar het
gedrag en de gemoedstoestand van een kind. Bij boosheid,
verdriet en ook bij blijdschap wordt dit opgepakt en komt
het ter sprake. Een kind wordt zich hierdoor bewust van zijn
of haar innerlijk zelf. Kinderen leren wat emoties zijn, hoe ze
emoties kunnen herkennen. Wat gebeurt er in je hoofd en in
je lichaam? Waarom gebeurt dit? Hoe kan je ermee
omgaan? Hoe ga je om met andere kinderen? Het is
ontzettend leerzaam. Het maakt de kinderen weerbaarder
en blijer. Het is een veilige omgeving. Vaak veiliger als de
school en/of thuis situatie.
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Het team bestaat uit het uitvoerend bestuur aangevuld met stagiaires en vrijwilligers.
Per eind 2022 heeft Lodewijk van Gaalen, de oprichter van de Magische Poort, een
stapje terug gedaan bij de Magische Poort. Vervroegd pensioen heet dat. Inmiddels
heeft zijn zoon, Mark van Gaalen, de projectleiding op zich genomen. Samen met
Esme en Zoe vormen zij het hart (bestuur) van de Magische Poort. Hun jeugd geeft de
Magische Poort een nieuwe dimensie. Ze staan qua leeftijd veel dichter bij de
doelgroepen en met hun enthousiasme, creativiteit en daadkracht ontstaan allerlei
nieuwe activiteiten voor kinderen, jongeren en paradijsvogels.

De Magische Poort heeft in 2022 kantoor gehouden bij het Cursus Centrum de Poort
aan de Moesstraat 20 en bij Magma aan de Metaallaan 255 te Groningen. Vanuit
Magma werden na de zomervakantie alle operationele werkzaamheden uitgevoerd.
Trots zijn wij dat de Stichting de Magische Poort, sinds juni 2019, erkend is als
‘leerbedrijf” voor de volgende opleidingen:

o Begeleider Specifieke Doelgroepen, MBO niveau 3 t/m 4
e Marketing en Communicatie, MBO niveau 4
e Financiele Administratie, MBO niveau 2 t/m 4.

e Social work, MBO niveau 4

Sinds maart 2019 zijn wij ook ANBI gecertificeerd, waardoor giften aftrekbaar
zijn voor de belasting.

Het team van de Magische Poort toont betrokkenheid bij de ontwikkeling van elk
individueel kind, zowel op artistiek en creatief als persoonlijk en sociaal vlak. Om die
ontwikkeling actief te stimuleren, is het belangrijk dat elk kind de nodige aandacht
krijgt. Een positieve en open sfeer met aandacht en kansen voor ieder individu, daar
staat de Magische Poort voor. Als we de magische dagen en cursussen vorm geven,
bespreken we heel nadrukkelijk waar we de nadruk op zullen leggen, zodat kinderen
in een veilige omgeving meedoen, nieuwe vaardigheden leren, groeien en tot rust
komen, sociale en emotionele intelligentie versterken, innerlijke groei ervaren en
kracht putten uit de activiteiten die een positieve impuls geven voor de toekomst.
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ANDERS IS LEUK

Wat we in maart niet door hebben kunnen laten gaan, hebben we zaterdag 30 april
dubbel en dwars ingehaald! Rond 14:15 druppelden de eerste kinderen binnen om er
weer een geweldige dag van te maken. Velen hadden het in maart dan cok echt gemist
en waren blij hier weer te kunnen zijn. We trapten de dag af met een les yoga van
docente Annet. We hebben mooie technieken samen doorgenomen om de kracht in
jezelf te vinden, kregen een verhaal te horen over een jongetje dat met hoorns geboren
wordt en dus “anders” is, maar dat er niks raars aan anders is en je er juist heel veel

euke dingen mee kan doen! Na dit mooie verhaal kregen alle kinderen een flesje

bellenblaas, om hun onzekerheden en angsten "mee weg te blazen” Nadat de laatste

ekkers: taart! En wat vie
smaak, van de caramelcake en oreotaart was dan ook niet vee

bellen waren geblazen werd het tijd voor wa en ze goed in de

meer over. Met een
goed gevuld buikje gingen we door naar de volgende activiteit, begeleid door docente
Mieke. We kregen een verhaaltje te horen over Anders, een kameleon geboren in een
krokodillen gezin. Al snel blijkt hij helemaal niet te kunnen zwemmen. Hij is nogal
anders. Als hij de wijde wereld intrekt komt hij veel verschillende leuke dieren tegen;
ondanks de ve

e overeenkomsten, zijn er ook altijd verschillen. Hoewel dat soms wat
astig is, zou Anders het maar wat saai vinden a
mooie verhaal kregen d

s iedereen hetzelfde zou zijn! Na dit

e kinderen de gelegenheid om een mooie tekening met krijt en
ecoline te maken. Geweldige kleuren en mooie tekeningen, de kinderen zijn zeker
getalenteerd! Docente Shannen had voor de laatste activiteit van de dag een super
euke activiteit bedacht: wens potjes maken. Hiervoor is de creativiteit zeker uit de kast
gehaald: zoveel mooie kleuren en creaties, echt prachtig om te zien! We hebben de dag
afgesloten met een heerlijke roti maaltijd mede mogelijk gemaakt door Fiona
Macintyre. De kinderen gingen met een vo

daan gevoel naar huis, en konden nie
wachten om de volgende magische dag weer met ons af te trappen!
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HAKUNA MATATA

‘Ik heb e
kinderen die richting de poort kwam
rennen. Om 14:15 was de inloop en binnen

weer zin in!" riep een van de

10 minuten waren alle kinderen compleet.
We konden beginnen met een yogal!l We
kregen een mooi verhaal van juf annet over
een ontdekkingstocht die we gingen
maken. De kinderen deden de bewegingen
enthousiast na en hadden veel ol met
elkaar. Ook was er tijdens de les ruimte

voor een leuk spel: het krabben spel!

wanneer je getikt werd nam je de houding

van een krab aan, de kinderen die nog niet

waren getikt konden onder het getikte kind
door kruipen om weer mee te kunnen doen
aan het spell Samenwerken is dan ook zeker
be
getekende hand voor ons a

angrijk hier. Juf Annet had ook een

lemaal
meegenomen. De kinderen moesten een
vinger inkleuren en hierbij opschrijven waar
ze trots op zijn. Er kwamen dan ook zeker
mooie dingen naar voren waar kinderen trots
op zijn: hun familie, dat ze lief zijn en dat ze
graag met vriendjes en vriendinnetjes spelen
Na deze leuke les was het tijd voor een kleine
pauze. Een stukje taart, wat fruitsalade en
limonade gingen er dan ook zeker in. Nu de
buikjes goed gevuld waren was het tijd voor
de les van juf Mieke. Juf had een super mooi
verhaal voorbereid waar de kinderen erg
aandachtig naar aan het luisteren waren. De
kinderen heblben een super mooie

ent was dan

leeuwenkop geknutseld, het ta
ook zeker terug te zien! Hierna was het tijd
voor de laatste les, die van juf Esmé. Dit keer
gingen we scheikundig te werk: de kindere
hebben een lavalamp gemaakt! Vol
bewondering zaten ze te kijken hoe de
demonstratie werd gegeven en konden ook
zeker niet wachten om aan de slag te gaan. Er
zijn super leuke lavalampen gemaakt! Ook
was er de ruimte om nog even lekker buiten
te spelen en als afsluiter hebben we genoten
van heerlijke sandwiches, gemaakt door Fiona
Macintyre. Om half 7 werden de kids weer
opgehaald. Het was een super gezellige en
geslaagde dag!
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I GRATIS DAGJE
1 DROUWENERZAND

WAT. EEN. DAG!II Wauw, wat een
fantastische samenwerking tussen Gea's
WEGCGCGEEFWINKEL Vinkhuizen en de
Magische Poort en wat hebben we genoten.
Om half 10 stond de bus voor ons klaar bij
Magma Vinkhuizen om ons naar
Drouwenerzand te brengen. De kinderen
stormden de bus in om een goed plekje uit
te zoeken en naast hun vriendje of
vriendinnetje te zitten. Er hing een goede
energie en er werden zelfs af en toe liedjes
gezongen! Rond 11 uur waren we in het park
aangekomen en de kinderen stonden te
springen om de attracties bij langs te gaan.
Nadat de we een verzamelpunt hadden
uitgezocht en de afspraken hadden
besproken, mochten de kinderen dan
eindelijk genieten van het pretpark. In
harmonie renden ze het terrein op.
Draaimolens, achtbanen, botsauto's, dingen
die over de kop gaan en zelfs een spookhuis!
De kinderen wisten ook niet waar ze
moesten beginnen, logisch ook met zo veel
keus. CGelukkig hadden ze de hele dag om
alles uit te proberen waar ze maar zin in
hadden. Ook werd er genoeg gegeten en
gedronken: er was toegang tot gratis ranja,
(soft)ijsjes, patat en (halal)snacks. Verkoeling
ontbrak ook zeker niet, de kinderen hadden
namelijk de gelegenheid om waterpret bij
de fonteinen te ervaren! Om half 5
verzamelden we bij het afspreek punt en om
kwart voor 5 gingen we naar de bus. Op de
terug weg hebben zelfs een paar kinderen
geslapen, een intensieve maar voldane dag.
Rond half 6 waren we weer in Vinkhuizen.
We hebben intens genoten van de kinderen,
de sfeer en het weer. Het was al met al dan
ook echt een hele geslaagde dag!

Dit magnifieke bezoek aan het attractiepark
Drouwenerzand is mede mogelijk gemaakt
dankzij het Fonds Goed Idee en de
Speeltuincentrale.



https://www.facebook.com/groups/295148774486362/?__cft__[0]=AZVz69wfpz4PrXDh1HDBtAgcR-FzCyzD7oSUiBX1bbgLh73mkQd98UMXP04WlzOvf-n-ddf0cOVuyCV_SSLCzRrX-_ryH2aTcPPc8fv2DwUhpv1qyVSFuuE8tJt9MQxbn-8E-6zhBJ6JknfuS-FVNkS18u-dYdineHCOqcNmbom1iitU3w9yNERaerJbn6KJB_mTNUz1ueoi5b7toZY4bqsY&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/MagischePoort/?__cft__[0]=AZVz69wfpz4PrXDh1HDBtAgcR-FzCyzD7oSUiBX1bbgLh73mkQd98UMXP04WlzOvf-n-ddf0cOVuyCV_SSLCzRrX-_ryH2aTcPPc8fv2DwUhpv1qyVSFuuE8tJt9MQxbn-8E-6zhBJ6JknfuS-FVNkS18u-dYdineHCOqcNmbom1iitU3w9yNERaerJbn6KJB_mTNUz1ueoi5b7toZY4bqsY&__tn__=kK-R
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ZWARTE MAGICA BIJ DE MP

Zaterdag 22 Oktober hebben wij een onwijs leuke dag mogen organiseren. De kinderen
hebben na ons inzien er ook erg van genoten. Ik ga even de dag met jullie door, en als
afsluiter een aftermovie

Rond de klok van kwart over twee gingen wij improvisatiespelletjes geven, dit was onder
leiding van onze nieuwe vrijwilligster, Zoé. We stonden tijdens het eerste spel met zijn allen
in een kring, per ronde stapte 1 iemand naar voren riep zijn naam en deed zijn of haar
signature move, waarbij de rest het vervolgens na moest doen. Zo leerde we elkaar op een
leuke manier kennen. Bij het tweede spel ging iedereen door elkaar heen lopen waarbij Zoé
aangaf wat we moesten doen, een aantal voorbeelden zijn; nu zijn jullie allemaal spionnen,
nu zijn jullie een spook of nu doen jullie alsof jullie de trein proberen te halen. Zonder
grappen, het kind kwam in ieder weer naar boven, en ja hiermee bedoel ik inderdaad dat van
ons, de medewerkers hahah

Toen begon het tweede deel van de dag, 1 groep ging spooky yoga doen en 1 groep ging
spelletjes buiten doen. Tijdens de yoga deden de kinderen allerlei leuke dieren na, dit werd
gegeven door onze, ik mag wel zeggen fantastische yoga docente Annet die op een hele
leuke manier de kinderen in een spannend maar ook leerzaam verhaal meenam. De andere
groep ging ondertussen Vvijf soorten spellen doen, dit bestond uit; knikkeren, pak de heks,
zoek de vier ingrediénten om de heksensoep af te maken, kastanje gooien, en bowlen. Bij elk
goed afgerond spel, konden de kinderen een letter krijgen, om vervolgens een woord van te
maken, lukte dit dan kregen ze een snoepje, uiteindelijk kreeg iedereen een snoepje, maar
dat was een geheimpje.

Hierna mochten de kinderen even vrij rond spelen zoals zij dit als de beste kunnen. Na een
half uurtje ongeveer begon het derde deel, slijm maken. De kinderen kregen ieder een bakje
met de benodigde spullen om hun eigen slijm bal te maken, dit vonden ze helemaal
geweldig, wij moesten, en ik zeg moesten, elke slijmbal voelen want die van ieder was
natuurlijk het aller slijmerigste. We kregen zelfs te horen dat kinderen hun slijmbal mee
wouden nemen, HAHAH dat is balen ouders.. hehe.

Na het derde deel mochten de kinderen weer even lekker vrij spelen, pizza's werden
ondertussen opgehaald en we konden met zijn allen lekker genieten van een goed feestmaal
om de dag afte sluiten.

Wij hebben nogmaals zeer genoten van deze dag, wij hopen u weer te zien bij de volgende
magische dag!

PS: Deze dag was nooit zo leuk geworden dankzij BSV De Apenkooi voor de prachtige locatie
en De Roege Boys voor de griezellige kinder verkleedspullen!



https://www.facebook.com/deapenkooivinkhuizen?__cft__[0]=AZWK025eNytbpoldCiJegzmabNPx8BNuhCCYMFX1V65_6vucFqFkMuB3xOJXKi4aFgSmrbpkRHEiHGxQkz-0BTuMeIeaQNlrqHmji5UWWwzecq4vRqAQW8Bn3rCXafLn7QLFVTZoHGZM3dibPAJlgqpJWrXKzXJYC0ke5cs8V3w2bdQIkw_D75nZ_6Nn77rRzKg5X6pkrw12OktY4REZUEb9dT16QE_QwXWp3oxLKaaZug&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/deroegeboys?__cft__[0]=AZWK025eNytbpoldCiJegzmabNPx8BNuhCCYMFX1V65_6vucFqFkMuB3xOJXKi4aFgSmrbpkRHEiHGxQkz-0BTuMeIeaQNlrqHmji5UWWwzecq4vRqAQW8Bn3rCXafLn7QLFVTZoHGZM3dibPAJlgqpJWrXKzXJYC0ke5cs8V3w2bdQIkw_D75nZ_6Nn77rRzKg5X6pkrw12OktY4REZUEb9dT16QE_QwXWp3oxLKaaZug&__tn__=-]K-R
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SPONSORING VAN DE MAGISCHE POORT
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Stichting de Magische Poort is bijzonder dankbaar voor de financiéle bijdrage van een
aantal Stichtingen, fondsen en congregaties. Zonder sponsors zou de Magische Poort
er heel anders uitzien. Samen met al onze behulpzame vrijwilligers zijn we door
schenkingen en sponsoring in staat meer activiteiten te doen voor kinderen die in
armoede verkeren.

Denk maar eens aan alle magische dagen en de speciale dagen. Ook zijn we aan het
sparen voor een personen busje om kinderen op te halen en weer weg te brengen.
Onze sponsors in 2022 waren de Gemeente Groningen, RKSCI en Fonds Goed Idee van
MJID

Voor de financiéle verantwoording verwijzen naar de jaarrekening 2022 op onze
website onder rubriekmenu/verslaglegging.

Ook sponsor worden? Een schenking doen? Of wilt u ons tot uw goede doel maken?
Neem dan contact op met Mark, Esmé of Zoé. Zij bespreken graag met u de
mogelijkheden.

Het e-mail adres is bestuur@magischepoort.nl

Hartelijk dank namens het Team van de Magische Poort.




